BILMER SARHOSLUR
VE RISK

Odak noktasi: Snus ve nikotin posetleri

e Nikotin posetleri (Nic-Bags, Nikotinpouches), nikotin tuzlari igeren bitki liflerinden yapilmis
kucuk posetlerdir. Snus'un aksine, tutin icermezler. Nikotin posetleri farkl tatlarda
sunulmaktadir.

Madde e Snus bir titln Granadar (agiz tatind). Seliiloz posetlerde veya gevsek, nemli toz halinde
porsiyonlar halinde sunulur.
* Hem nikotin posetleri hem de snus cok ylksek miktarda nikotin salabilir.
o Tulketim sekli: Oral, posetler Ust veya alt dudagin altina yerlestirilir veya yanaklarin icine
Tiketim bigimi sokulur.
& » Nikotin agiz mukozasindan emilir.
Etki  Etki: Nikotin, dopamin ve diger haberci maddelerin salinimini tetikler. Bu, iyi hissetme,

uyaniklik ve rahatlama hissi yaratir.

¢ En sik gorulen karisik kullanim alkol ile birlikte gerceklesir. Bu kombinasyon dolasim
sorunlarina, bas donmesine ve mide bulantisina neden olabilir.
Kanisik tiketim | ¢ Nikotin posetini en az bir kez kullanmis olan cocuk ve genglerin neredeyse tamam, sigara,
e-sigara veya nargile gibi diger nikotin iceren Grlnleri de denemistir.
e 13 yasindan itibaren bu karisik kullanim 6nemli 6lgude artmaktadir.

¢ Nikotin posetlerinin Almanya'da satisa sunulmasi, Gida Kanunu ile yasaklanmistir. Tuketim
yasagi bulunmadigindan, bu UGrlnler yurt disindan ithal edilebilir.

e Snusun Almanya'da satisa sunulmasi yasaktir. Ancak, strekli olarak degisiklikler ve istisna
dizenlemeleri yapildigindan, bazi trlnlerin satisi (6rnedin cigneme titinl olarak)
serbesttir.
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NELER OLUP BITTIGINI BILMEK
SARHOSLUK VE RISK

Odak noktasi: Tutun

Snus, cigneme tutlind ve burun

o Akut riskler: Nikotin asiri dozda allnmtg;clu%%mkfmdijr ve mide bulantisi, bas donmesi,
kusma ve solunum glcliigi gibi zehirlenme belirtilerine yol acar. Yiiksek dozlarda solunum
durmasi meydana gelebilir.

o Uzun vadeli etkiler: Snus, adiz mukozasinda hastaliklara yol acabilir. Dis_eti cekilmesi ve
agiz boslugunda kanser hastaliklari riski artar.

» Nikotin tuketimi her zaman saglik riski olusturur.

o Yiiksek nikotin miktarlari, yuksek bagimulik riski ile birlikte gelir.

¢ Kisi nikotin tuketimine ne kadar genc_yasta baslarsa, bagimullk riski o kadar artar.

Akut riskler
&
Uzun vadeli
etkiler

Tuketiciler icin:
¢ Ne kadar ve ne siklikta tlkettiginize dikkat edin.
* Maddeleri arka arkaya kullanmayin: Vicudunuzun etkilerini algilamasi ve riskleri azaltmasi
icin zaman taniyin.
Tiketen genclerle iletisim:
¢ Net sinirlar belirleyin: Birlikte tutarli bir sekilde uyulacak kurallar belirleyin.
¢ Nikotin Grlnlerini tiketmemeleri veya tuketimlerini azaltmalari ya da birakmalari igin
olumlu tesviklerle motive edin.
* Konusmaya calisin, sakin ve anlayisli olun.
¢ Yargilamadan veya suclamadan, ilgiyle sorular sorun.
e Ben mesajlan kullanin: Suglamadan kendi algilarinizi ve duygularinizi anlatin.

Onleme
&
Oneriler

* Nikotin posetleri gencler arasinda yaygindir: 16 ila 17 yaslar arasindaki her yedinci erkek
Istatistik o6grenci ve her on kiz 6grenci nikotin poseti kullanmistir.
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