Fil INFORMAT(A)
EUFORIE SI RISCURI

in prim-plan: snusul si pliculetele cu nicotina

» Pungutele cu nicotina (Nic-Bags, nicotin pouches) sunt pungute mici din fibre vegetale care
contin saruri de nicotind. Spre deosebire de snus, acestea nu contin tutun. Pungile cu
nicotina sunt disponibile n diferite arome.

Substanta e Snusul este un produs din tutun (tutun oral). Acesta este ambalat in pungi din celuloza sau
este disponibil sub forma de pulbere umeda vrac.
o Atat pungutele cu nicoting, cat si snusul pot elibera o cantitate foarte mare de nicotina.
» Forma de consum: oral, pliculetele sunt plasate sub buza superioard sau inferioara sau
Forma de introduse n interiorul obrajilor.
consum si » Nicotina este absorbitd prin mucoasa bucala.
efecte ' o Efect: nicotina declanseaza o eliberare a de dopamina si de alti neurotransmitatori. Acest

lucru produce o stare de bine, de vigilentd si de relaxare.

» Consumul mixt cel mai frecvent are loc impreuna cu alcoolul. Combinatia poate produce
probleme circulatorii, ameteli si greata.

» Aproape toti copiii si adolescentii care au consumat vreodata pungute de nicotina au
ncercat si alte produse care contin nicotind, cum ar fi tigari, tigari electronice sau
narghilele.

e De la varsta de 13 ani, consumul mixt creste in mod semnificativ.

Consum mixt

» Punerea in circulatie a pungutelor cu nicotind este interzisa in Germania prin Legea
alimentelor. Deoarece nu existd o interdictie de consum, acestea pot fi importate din
Thcadrare strainatate.
juridic e Punerea in circulatie a snusului este interzisd in Germania. Exista insd modificari si exceptii
repetate, astfel incat anumite produse sunt totusi autorizate pentru comercializare (de ex.,
sub forma de tutun de mestecat).
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In P rim- pla N: tutunul  snusut tutunul de mestecat si tutunul de prizat

o Riscuri acute: este posibila administrarea unei supradoze de nicotina, care duce la
simptome de intoxicatie, cum ar fi greatd, ameteli, varsaturi si dificultati respiratorii. Dozele
mari pot provoca stop respirator.

o Efecte pe termen lung: snusul poate provoca afectiuni ale mucoasei bucale. Riscul de
retractie gingivald si de cancer al cavitatii bucale este crescut.

Riscuri acute
si consecinte

pe termen e Consumul de nicotina reprezint3 Tntotdeauna un risc pentru sanatate.
lung  Cantitatile mari de nicotina sunt asociate cu un risc ridicat de dependenta.
o Cu céat o persoana incepe sa consume nicotina la o varsta mai frageda, cu atat riscul de
dependenta este mai mare.
Pentru consumatori:
e Atentie la cantitatea si frecventa consumului.
* Nu consumati substante una dupa alta: acorda-i corpului tau timp sa perceapad efectele si
sa reduca riscurile.
Relatia cu tinerii care consuma:
* Stabiliti limite clare: stabiliti Tmpreuna reguli care sa fie respectate in mod consecvent.
» Motivati tinerii cu stimulente pozitive sd nu consume produse cu nicotind, sd reduca sau sa
Preventie si renunte la consum.
recomaﬁdé,ri » C3utati dialogul, ramaneti calm(a) si receptiv(d).

* Puneti intrebari cu interes, in loc sa judecati sau sa faceti reprosuri.

* Folositi mesaje la persoana intai: descrieti propriile perceptii si sentimente, fara a acuza.

» Vorbiti cu sinceritate despre ce va ingrijoreaza: explicati clar de ce va faceti griji.

e Atrageti atentia asupra posibilelor consecinte, cum ar fi supradozarea sau riscurile de
dependenta.

* Stabiliti Tmpreuna pasii urmatori: reducerea consumului, utilizarea produselor de substitutie
a nicotinei sau servicii de consiliere. Important: obiective realiste.

* Pungutele cu nicotina sunt raspandite n randul tinerilor: aproximativ unul din sapte elevi si
Statistics una din zece eleve cu varsta cuprinsa intre 16 si 17 ani au consumat cel putin o data
pungute cu nicotina.
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