BADZ NA BIEZACO:
ODURZENIE | RYZYKO

Temat: Snus i saszetki nikotynowe

o Saszetki nikotynowe (tzw. nic-bags, nicotine pouches) to niewielkie woreczki wykonane
z wtékien roslinnych, ktére zawierajg sole nikotynowe. W przeciwienstwie do snusu nie
zawierajg tytoniu. Sg dostepne w réznych wariantach smakowych.
Substancja e Snus to produkt tytoniowy (tytort doustny). Wystepuje w postaci porcji umieszczonych
w celulozowych saszetkach lub jako luzny, wilgotny proszek.
o Zardwno saszetki nikotynowe, jak i snus moga uwalniaé bardzo wysokie dawki
nikotyny.

* Sposdb stosowania: doustnie — saszetki umieszcza sie pod goérna lub dolng warga albo

Sposdb w kieszonce policzkowe;j.
stosowania » Nikotyna wchtania sie przez btone $luzowa jamy ustne;j.
i dziatanie » Dziatanie: nikotyna pobudza uwalnianie dopaminy i innych neuroprzekaznikdw.

Powoduje to uczucie przyjemnosci, pobudzenia oraz odprezenia.

o Te produkty najczesciej stosuje sie w potgczeniu z alkoholem. Taka mieszanka moze
powodowad problemy z krgzeniem, zawroty gtowy i nudnosci.
o Wérdd dzieci i mtodziezy, ktére kiedykolwiek stosowaty saszetki nikotynowe, wiele

Sto.sowanle 0s06b prébowato réwniez innych produktéw zawierajgcych nikotyne, takich jak
eszans papierosy, e-papierosy czy fajki wodne.
¢ U mtodziezy powyzej 13. roku zycia stosowanie mieszane takich substancji znaczaco
wzrasta.
* W Niemczech wprowadzanie do obrotu saszetek nikotynowych jest zabronione na
podstawie niem. prawa zywnosciowego. Poniewaz nie ma zakazu ich uzywania, moga
Klasyfikacja by¢ one przywozone z zagranicy.
prawna » Rdéwniez wprowadzanie do obrotu snusu jest w Niemczech zabronione. Jednak przepisy

czesto ulegajg zmianom, a w niektdrych przypadkach dopuszcza sie wyjatki, dlatego
niektdére produkty (np. tytort do zucia) mogg by¢ dopuszczone do sprzedazy.

P
@0 Niniejsza ulotka informacyjna zostata wydana przy wsparciu Rady ds. Profilaktyki w Langenhagen.

Langenhagen

Landeshauptstadt Hannover LA N G E N H AG E N STADT

bewegt LEH RTE

Region Hannover




BADZ NA BIEZACO:
ODURZENIE | RYZYKO

Temat: TytOI'!] Snus, tyton do zucia i tabaka

o Ryzyko ostrych powiktan: przedawkowanie nikotyny jest mozliwe i powoduje objawy
zatrucia, takie jak nudnosci, zawroty gtowy, wymioty oraz problemy
z oddychaniem. W przypadku duzych dawek moze prowadzi¢ do  zatrzymania oddechu.

o Skutki dtugoterminowe: snus moze powodowac choroby btony $luzowej jamy ustnej.
Zwieksza tez ryzyko cofania sie dzigset oraz wystepowania nowotwordw jamy ustnej.

* Konsumpcja nikotyny zawsze niesie ze sobg niebezpieczeristwo dla zdrowia.

e Duze dawki nikotyny zwiekszaja ryzyko uzaleznienia.

¢ Im mtodsza osoba zaczyna uzywac nikotyny, tym wieksze jest prawdopodobienstwo
uzaleznienia.

Ryzyko
ostrych
powiktan
i skutki
dtugotermi-
nowe

Dla 0séb uzywajacych nikotyny:
e Zwracaj uwage na ilosc¢ i czestotliwosc uzywania.
» Nie stosuj substancji jedna po drugiej — daj organizmowi czas, by odczud dziatanie i
zmniejszy¢ ryzyko.
Postepowanie z mtodzieza, ktéra uzywa nikotyny:
* Postaw jasne granice: wspdlnie ustalcie zasady, ktérych nalezy konsekwentnie
przestrzegad.
* Motywuj pozytywnie, zachecaj do rezygnacji z nikotyny lub przynajmniej do jej
ograniczania.
* Podczas rozmowy zachowuj sie w opanowany i otwarty sposdb.
o Okazuj zainteresowanie i zadawaj pytania, zamiast ocenia¢ lub robié wyrzuty.
o Stosuj komunikaty ,ja”: méw o wtasnych odczuciach i spostrzezeniach, bez obwiniania.
e Szczerze wyrazaj swoje obawy: jasno pokaz, dlaczego sie martwisz.
e Zwracaj uwage na mozliwe skutki, takie jak przedawkowanie czy ryzyko uzaleznienia.
o Wspdlnie ustalcie kolejne kroki, na przyktad ograniczenie uzywania, stosowanie
zamiennikdw nikotyny lub skorzystanie z porady specjalisty. Wazne, aby te cele byty
realistyczne.

Profilaktyka
i zalecenia

» Saszetki nikotynowe sa popularne wsréd mtodziezy: okoto co siédmy uczen i co dziesiata

Statystyka uczennica w wieku 16-17 lat miata juz z nimi kontakt.

Zrédta

https://mindzone.info/substanzen/vapes-e-zigaretten-snus-und-co/ (Dostep: 20.11.2025r.)
https://www.dkfz.deffileadmin/user_upload/Aktuelles/Download/Tabakatlas-Deutschland-2025.pdf (Dostep:
20.11.2025r.)
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/jeder-siebte-schueler-hat-schon-
nikotinbeutel-probiert_87414 (Dostep: 20.11.2025r.)
https://datenportal.bundesdrogenbeauftragter.de/nikotin (Dostep: 20.11.2025 r.)
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