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BIZANE KU ClI DERBAS,
DIBE BENGIBUN U
METIRSI

Di navenda baldariyé de: Nas U kiseyén Nikotiné

« Kiseyén Nikotiné (Nic-Bags, Nikotinpouches) kiseyén biglk ji risalén giyayi ne ku pékhati ji
xwéyén Nikotiné ne. Ewna berovaji Nasé (Snus), pékhati ji Tembakoyé ninin. Kiseyén
Nikotiné di tamén carbiclr de dihéne raberkirin.

Materyal « Nas (Snus) yek ji berhemén tembakoyé (tembakoya xwarini) ye. Ev made di kiseyén
selllezi de yan ji bi awayé podreya pakétnekiri G sédar 0 sil t& dabeskirin.
+ Kiseyén Nikotiné 0 herwiha Nas dibe ku qaseke geleki zéde ya Nikotiné ji xwe azad bikin.
* Awayé bikaraniné: Devi, kise di bin 1évé jorin an 1évé xwarin de tén bicihkirin yan bo nav
Awayé kiseyén gupé dihéne téheldan.
bikaraniné @ « Nikotin bi réya xaziya devi anku ava devi dihé hilmijin.
bandor » Bandor: Nikotin dibe sebeba azadblna dopamin 0 madeyén din én peyamgihén. Ev kar
hesteke xwes, higyari 0 aramiyé pék tine.
« Bikaranina hevdudani ya heri nasyar hevré digel elkolé pék té. Ev hevdudani 0 pékhate
dibe ku bibe sebeba pékanina pirsgirékén gerriyana xwiné, sergéjbln 0 dilrabln 0 veresiné.
Bikaranina * Hema béje hemi zarok 0 ndciwanén ku péstir careké kiseyén Nikotiné bi kr anine,
hevdudani berhemén din én pékhati ji Nikotiné weke cixare, cixareyén elektroni yan geliné ji
dicerribinin.
« Jitemené 13 saliyé ve ev bikaranina hevdudani bi awayeki askira zédetir dibe.
+ Raberkirina kiseyén Nikotiné li Almanyayé li gori Qanina Xwaremeniyé gedexe ye. Ji ber
: ku gedexeya bikaraniné tuneye, dibe ku ew ji derveyi welét bihéne anin.
Desteb?nfnya * Raberkirina Nasé (Snus) li Alimanyayé gedexe ye. Helbet hertim guherin G rézikén istisna
gandni

hene, bi awayeki ku hinek ji berheman (wek minak tembakoya citinf) tevi vé yeké ji bo
firotiné hatine raberkirin.

Ev belgeya ragihandiné ji aliyé Konseya Ragihandiné ya Langenhagen'é ve pistevaniya darayi hatiye kirin.
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Di navenda baldariyé de: Tembako nas, tembakoya catini @ tenbakoya béhnkirini

+ Metirsiyén giran 0 xedar: Bikaranina zédebari ya Nikotiné gengaz e ku bibe sebeba
diyarbdna nisaneyén jehribiné weke dilrabln, sergéjbdn, veresin 0 pirsgirékén
béhnkisandiné. Di dozén zéde de dibe ku rawestana nefeskisandiné bigewime.

« Ddhatén diréjdem: Nas gengaz e ku bibe sebeba nexwegiyén perdeyén sileki yén devi.
MetirsT li ser sistbdn 0 jinavgisna pidiyan G nexwesiyén sérpenceya calika devi zéde ye.

« Bikaraninba Nikotiné hertim wek metirsiyek li diji tenduristiyé t& hesibandin.

+ Qasén zéde yén Nikotiné tékildari metirsiya zéde ya bengiblné ye.

* Cigasi kesek di dema destpékirina bikaranina Nikotiné de ciwantir be, ewqgasi ji metirsiya
bengiblné zédetir e.

Metirsiyén
giran @
ddhatén
diréjdem

Ji bo bikarhéneran:
+ Bi awayeki haydarane bala xwe bide ser ku giqasi G ¢end caran bi kar tinf.
« Xweddrgirtin ji bikaranina madeyan li pey hev: Derfeté bide lesé xwe bila bandorén wé his
bike 0 metirsiyan kémn bike.
RObirdbdn digel ndciwanén ku bi kar tinin:
« Diyarkirina sinorén diyarkiri: Bi hev re liser hin rézikan li hev bikin ku bi awayeki cidi bihéne
bercavgirtin.
+ Bi handérén erénf teswiq bike ku berhemén Nikotindar bi kar neyinin an ji bikaraniné kém
bikin yan bibirrin.
* Bi d( gotQbéjé bin, ser hemdé xwe 0 xwesrQ bin.
* Lidewsa dadwerikirin an lomekiring, bi baldariGt meraqé bipirsin.
« Bikaranina Peyamén Min (Ich-Botschaften): B&yi tawanbarkiriné, tégihistin 0 hestén xwe
sirove bikin.
¢ Hiléxistina nigeraniyan bi rastbéji: Diyar bikin ku ¢ima hdn nigeran in.
* Amaje bi ddhatén gengaz weke bikaranina zédebari yan metirsiyén bengib(né bikin.
« Diyarkirina péngavén din bi hev re: Kémkirina bikaraniné, bikaranina berhemén dewsgira
Nikotiné yan xizmetén rawéjkariyé. Giring: Armancén rastbinane.

Pésilégirtin O
Siret

+ Kiseyén Nikotiné di navbera nlciwanan de berbelav blne: Hema béje yek kes ji her heft
Estatistik xwendevanén kur 0 yek kes ji her 10 xwendevanén keg di temené 16 heta 17 saliyé de
péstir careké kiseyén Nikotiné bi kar aniye.

Cavkani

https://mindzone.info/substanzen/vapes-e-zigaretten-snus-und-co/ (Légihistin: 20.11.2025)
https://www.dkfz.de/fileadmin/user_upload/Aktuelles/Download/Tabakatlas-Deutschland-2025.pdf (Légihistin:
20.11.2025)
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/jeder-siebte-schueler-hat-schon-nikotinbeutel-
probiert 87414 (Légihistin: 20.11.2025)

https://datenportal.bundesdrogenbeauftragter.de/nikotin (Légihistin: 20.11.2025)
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