BY/1b ¥ KYPCI:
KAH® | PU3MK

Tema oHA: 3Becenaloun ras

e Be3bapBHUI ras i3 coNogKyBaTMM 3anNaxoM.
e CnoyaTKy 3acTocoByBaBCs:
© y NPOMUCIOBOCTI K 1abopaTopHa XiMiYHa pevyoBMHa Ta Y BUPOOHULTBI;
© Yy XapyoBill NPOMUCIOBOCTI AK CMiHIOKYKI 3acib ana 36UTUX BepLLKIB Y 6aNOHUYUKY;
© fK NPOMNeNeHT B aep0o30/bHNX BaNnoHUYMKaX;
o Yy MeaUUMHI ona 3HATTA 60110 Ta TPMBOXKHOCTI.
e 3Becensawuunii raz ocobnmBo NONYNAPHUIA cepen MONoai, agxke Moro Kancyam Hegopori, a
eeKT HeTpuBaIUN.

PeuyoBuHa

o DopMa BXKMBaHHA: 3a3BUYa AOCTYNHUN Y BUrNALI ra3oBUX KapTUPIOXKIB.
e 3Becensaumnin ras BXXMBAETbCA Be3nocepefHbo 3 ra30BOro KapTpuarka abo 6asioHYMKa.
o EdveKT: Kalid TpMBaE Big KiNbKOX CEKYHA, A0 MAaKCUMYM 2 XBUTUH
© MNPUEMHe Big4yTTa Tenna
© MOKO/OBAHHA, AKe CNPUMNMAETLCA TUMU, XTO BXKUBAE, AK NPUEMHE
o BIQYyTTA WAcTA
0 MOXKe BUKNUKATW rantoumHauii.
e Yepes KOPOTKOYACHY [it0 3BECENAYOro rasy pM3nKM YacTo HeAoOLLiHIOTbCA.

®opma
BXXMBaHHA
Ta edeKT

e 3MilaHe BXXNMBAHHS MOXXe MaTN HU3KY HEeraTUBHUX HACcNigKiB.

¢ Hacnigku MoXKyTb BiZPI3HATUCH 3a/1€XKHO Bif, PEYOBUHM.

e MoXknuBi HacNigKW: rinepTepMis, rantouMHOreHHa Ais, NPUrHIYeHHA OUXaHHS, pi3ke
nafiHHA apTepianbHOro TUCKY, Hebe3neYyHa ANga XUTTS KUCHEBA HEA0CTATHICTb MO3KY,

3miwane HygoTa, 6ntoBoTa.

BXXBaHHA

e Hapazi (10.2025 p.) 3Becenstounii ras y HimeuyunHi Bce Wwe € neranbHoO PeYoBUHOIO.
ToMy lMoro npuabaHHs, 36epiraHHa Ta CNOXKMBaHHSA 003BOJIEHI.
MpaBoBa e Y nunHi 2025 p. 6yno BHECEHO HOBUI 3aKOHOMPOEKT, MOKANKaHWI NEPEOCMUCTTUTY
ouiHKa BXXMBaHHA Ta 36epiraHHs 3Becensoyoro rasy.
e [lie 3a6opoHa Ha NpuabaHHsa Ta 36epiraHHa AiTbMM Ta NigniTKkamu.
¢ KpiM TOro, 3a6opoHeHO Npoaark Yepes TOProBesibHi aBTOMaTh Ta MOLUTO0.
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BY/1b ¥ KYPCI:
KAW® | PU3MK

Tema gHA: 3Becendatoumm ras

e [ocTpi pusunku: KncHeBa HeAOCTATHICTb, SIka MOXKe NPM3BECTN A0 BTPATK CBIAOMOCTI, a,
OT>Ke, 36iNbNTU PU3UK TPAaBMYBaHHS.
o B)kmBaHHA 6e3nocepeaHbo 3 ra3oBoro 6anoHUYMKA Hece PU3NK 0OMOPOXKEHHS POTOBOI
MOPOXKHMHWN Ta KUCTEN PYK.
o Ypa)KeHHA nereHb BHACNiOOK Pi3KOro po3lWMpPEHHS rasy.
o BippaneHi Hacninku: PerynapHe BX>XMBaHHSA NiABULLYE PU3NK YParKEHHSA KiICTKOBOTO MO3KY

[ocTpi pu3nkm
Ta BigganeHi

HacnigKku >
YM HEPBOBOI CUCTEMU
e YparkeHHA HEPBOBOI CUCTEMUN TaKOXK MOXKe HEFaTMBHO BNIMHYTU Ha M'A30BY perynauito
e HeratmBHO BNnBae Ha 3aCBOEHHS BiTaMiHy B12.
¢ be3neyHe B>KMBaHHSA
o PobiTb nepepsu Mixk npuitoMammn
o Hikonn He B)XMBalTe ras 6e3nocepeaHbo 3 6aNIOHUYMKA, afKe Le MOXKe NpM3BECTU 40
0BMOPOIKEHHS
o BpuxaiTe ras cmgaum abo nexkauu, Wob YHUKHYTM TPaBM Nif Yyac nagiHHA.
e PoboTa 3 TUMU, XTO BXKMBAE
MpodinaxkTmka o BuBecTun nlognHy 3i ctaHy cn'aHiHHA
Ta o YiTka KOMyHiKaLisa
peKoMeHaaLji o 3b6epiraTu cnokin
o 3a noTpebu NPU3HAYNTM MeanYHe 0BCTEXKEHHS ANA BUABNEHHS ByAb-AKUX NOPYLIEHb
o 3roaoM cuTyauito cnig obroBopuTH LWEe pas.
e Hypeculture ctBopuna BigeoponmK Npo 3secenatoynii ras, Wo MictuTb iHhopMalito ana
NEerkoro CNpUMHATTS.
¢ [[aHHOBepCbKa BULLA MeAMYHA WKOAA BBAXKAE, L0 LWKON MAalOTb HECTU BiANOBIAaNbHICTb
33 NiaBULWEHHS 06i3HAHOCTI NPO PU3NKN BXXMBAHHA HAPKOTUYHUX PEYOBUH.
o (DepepanbHe ynpasiHHA KpUMiHanbHOT noniuii (BKA) ouiHIoE BXXMBaHHA 3BECENAOYOro
rasy fK CTiKy TeHAEHLt0, SKa MOXKe 3aBaaTu cepio3Hoi WwKoau 3gopos'to. Y 2023 poui
Cratnctuka BXXe Oyno 3apeectpoBaHo 11 cMepTenbHUX BUNAAKIB, MOB'A3aHMX i3 BXXUBAHHAM
3BecenaAYyoro rasy.
Doxepena

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/infosammlung/lachgas-wir-klaeren-auf/ (aaTta goctyny: 10.10.2025 p.)
https://mindzone.info/substanzen/lachgas/ (nata goctyny: 10.10.2025 p.)
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/bundeskabinett-beschliesst-lachgasverbot-pm-01-07-
25.html (maTa poctyny: 09.10.2025 p.)

https://www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-l/lachgas/ (aata goctyny: 10.10.2025 p.)
https:/www.drugcom.de/haeufig-gestellte-fragen/fragen-zu-lachgas/ist-der-besitz-von-lachgas-legal/ (aata goctyny: 23.10.2025 p.)
https://www.nichtzumlachen.de/ (aaTta goctyny: 13.10.2025 p.)

https://www.youtube.com/watch?v=EN-1upgg98w (aata goctyny: 13.10.2025 p.)
https://www.mhh.de/presse-news/lachgas-ist-keine-harmlose-partydroge-erwerb-muss-gesetzlich-besser-geregelt-werden (gata
poctyny: 13.10.2025 p.)
https://www.bka.de/DE/Aktuellelnformationen/StatistikenLagebilder/Lagebilder/Rauschgiftkriminalitaet/2023/BLB_RG_2023.html
(maTa moctyny: 09.10.2025 p.)
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