bY[lb B KYPCE:
KAK® U PUCK

Tema gHA: Becenawum ras

o BecuBeTHbIl ras co cnagKoBaTbiM 3anNaxom.
e [lepBoHayvanbHO NPUMeHANCA:
© B NPOMBbILMIEHHOCTM B KayecTBe 1abopaTopHOro XMMUYECKOro BELLLEeCTBa U B
NPON3BOACTBE;
© B NULLEBOM NPOMbIWNEHHOCTM B KayecTBe BCNeHMBaloWero CpeacTsa ana B36mUTbIx

Bewectso CNNBOK B BaN/IOHYNKeE;
© B KayecTBe NponessieHTa B a3p030/bHbIX BaNTOHYMKaX;
°o B MeauuMHe AN cHATMA 601U U TPEBOXKHOCTH.
e Becenauwuii ras ocobeHHO NonynapeH cpeamn Monoaexm, NoCKObKy ero Kancysbl
Hepoporue, a ahPEeKT HENPOOOIKUTENEH.
¢ DopmMa noTpebneHnsa: o6bIYHO AOCTYNEH B BUAE ra3oBbiX KapTUPUOIKEN.
e Becenawuii ras notpebnaerca HenocpenCcTBEHHO N3 ra30BOro KapTpuayka unm
6annoHYMKa.
e JchdheKT: Kad AAnTCA OT HECKONbKMX CEKYHA 00 MAaKCUMYM 2 MUHYT
®opma °© NPUATHOE ollylleHMe Tenna
notpebneHuna

o roOKanbliBaHWMe, BOCNpnNHMMaemMoe I'IOTpe6)'IFHOLLI,VIMl/I KaK npuaTHoe
i 3CbeeKT © 4YyBCTBO CHaCTb4A
© MOXKET BbI3blBaTb ranntoumnHaunn.
e N3-33 KpaTKoBpeMeHHOro BO34ENCTBMSA BeCenaLero rasa PUCKKN 4YacCTo
HeaooueHNBAKOTCA.

¢ CMewaHHoe r|0Tpe6neHV|e MOXXET MMETb PAA HEraTUBHbIX nocnencraum.

L HOC)'IEJJ,CTBI/IH MOryT pa3nin4aTbCA B 3aBMCNMOCTU OT BellecCTBa.

¢ Bo3Mo>kHble nocnencTens: rmnepTepMuna, ranntoumMHoreHHoe nencreue, yrHeteHume
AblXaHWA, pe3Koe NageHne apTepnasibHOro AaBneHund, onacHaa gnd »XU3H KMCnopoaHaa

CmeLuarHoe HeAOoCTaTOYHOCTb MO3ra, TOWHOTA, PBOTAa.
notpebneHne
¢ B HacTtosauwee Bpemsa (10.2025 r.) Becendawuii ras B [epmMaHmnu Bce elle aBnaeTca
neranbHbIM BellecTBoM. [1oaToMy ero npruobpeTteHne, xpaHeHe U NoTpebneHne
paspelleHbl.
MNpaBoBan . .
¢ B uone 2025 r. 66101 BHeceH HOBbIN 3aKOHOMNPOEKT, KOTOPbIV NPU3BaH NePeoCMbICTUTb
OLEIiD noTpebneHne U XxpaHeHne Becenallero rasa.
o [lencTByeT 3anpeT Ha NpMobpeTeHne U XpaHeHne 0eTbMU U NOAPOCTKAMMU.
¢ Kpome TOro, 3anpelleHa npona)ka Yepes Toprosble aBTOMaTbl U MO MoYTe.
PO ITOT MHDOPMALUMOHHBIN NUCTOK pa3paboTaH Npu Nogaep)KKke
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bY[lb B KYPCE:
KAK® U PUCK

Tema oHA: Becenawun ra3s

¢ OcTtpble pucku: KncnopogHaa He[oOCTaTOMHOCTb, KOTOPAsi MOXKET NMPUBECTU K NnoTepe
CO3HaHWA W1, CNefoBaTENbHO, YBENNYNTL PUCK TPABM.
o [loTpebneHne HeNocpPeaCcTBEHHO M3 ra30Boro 6annoHYMKa HeCeT PUCK 0OMOpPOXKEHNSA
MONOCTWN PTa U KNCTEN PYK.
o [loparkeHne Nerknx BcneacTBMe Pe3Koro paclumpeHns rasa.
OTpaneHHble nocnencTeua: PerynapHoe notpebneHne NOBbILIAET PUCK NOPAXrKEHUS
KOCTHOIO MO3ra Wi HEPBHOM CUCTEMDI
¢ [ToparkeHne HEPBHOM CUCTEMbI MOXKET TaKXKe HEraTUBHO MOB/IUATL Ha MbILLEYHYIO
perynaumio
e OTpuuaTenbHO BAKAET Ha ycBOeHMe BUTaMmnHa B12.

OcTpble puUcku
N OTAaNeHHble
nocnencrTems

¢ Be3onacHoe notpebneHune
o [lenaviTe nepepbiBbl MeXXAY NPUeEMaMu
o Hwkorpa He noTpebnanTe ra3 HeNOCPeACTBEHHO M3 BaNNIOHYMKA, MOCKONbKY 3TO
MOXKET NPUBECTN K 0OMOPOIKEHNIO
o BpbixaiTe ras cuga nnu nexa, 4tobbl n3be)katb TPaBM NpU NageHuu.
e PaboTta c noTpebnaowmmm
o BbiBecT NoTpebnatowero n3 cCocTosHUS ONbHEeHUA
MpodunaxTvKa o YeTkana KOMMyHMKaLMa
" o CoxpaHATb CNoKolcTBUE
peKoMeHaaumm o [Tpu HeO06XOAMMOCTM Ha3HaYUTL MeduLMHCKoe ob6cnenoBaHne ANs BbIIBIEHNS NtoObix
HapyLeHnn
o Bnocneacteun cutyaumio cnegyet o6cyguTb ele pas.
¢ Hypeculture co3pana BuoeoponvK o BecensiweM rase, cogepalimnii MHpopMaLmo ons
NIEerKoro BOCNpUSTUS.
¢ [aHHOBepCKas BbICWAA MEANLMHCKANA WKOA CYUTAET, YTO LKOMbI AONXKHbI HECTU
OTBETCTBEHHOCTb 3a NOBbILWEHWE OCBEAOMNIEHHOCTU O PUCKax NoTpebneHns
HapPKOTUYECKMX BELLECTB.

o QDepepanbHoe ynpaBneHne yronosHol nonuumnm (BKA) oueHnBaeT notpebnerHuve
BeCeNALero ra3a Kak yCToM4mMByto TEHOEHUMIO, KOTOPaa MOXXeT HaHeCTM cepbe3Hblli Bpeq,
3popoBbto. B 2023 roay y»ke 6bi510 3apernctpmpoBaHo 11 cMepTenbHbIx cny4daes,
CBAA3aHHbIX C NOTpebneHneM BecensLero rasa.

Cratuctuka

UcTouHnkun

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/infosammlung/lachgas-wir-klaeren-auf/ (aata goctyna: 10.10.2025 r)
https:/mindzone.info/substanzen/lachgas/ (nata goctyna: 10.10.2025 r)
https:/www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/bundeskabinett-beschliesst-lachgasverbot-pm-01-07-25.html (gaTa
poctyna: 09.10.2025 )

https://www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-l/lachgas/ (aaTa goctyna: 10.10.2025 r)
https:/www.drugcom.de/haeufig-gestellte-fragen/fragen-zu-lachgas/ist-der-besitz-von-lachgas-legal/ (aata goctyna: 23.10.2025r)
https://www.nichtzumlachen.de/ (aaTa goctyna: 13.10.2025 r))

https://www.youtube.com/watch?v=EN-1upgg298w (nata pocrtyna: 13.10.2025r)
https:/www.mhh.de/presse-news/lachgas-ist-keine-harmlose-partydroge-erwerb-muss-gesetzlich-besser-geregelt-werden (goctyn: 13.10.2025 )
https://www.bka.de/DE/Aktuellelnformationen/StatistikenLagebilder/Lagebilder/Rauschgiftkriminalitaet/2023/BLB_RG_2023.html (aaTta gocTtyna:
09.10.2025 )
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